LA PRESENCE

Car on n'a jamais une deuxieme chance de donner une premiere impression

Organisée par FIERE ALLURE®*
Cycle Complet

Vous étes soucieux d’améliorer votre image et de gagner
en confiance pour laisser une bonne impression a
autrui. Vous étes désireux de découvrir ou d’approfondir
une démarche de développement personnel visant a
comprendre, apprendre, approfondir et intégrer
I"alchimie du corps et de |’esprit.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Améliorer sa confiance
Développer sa posture et son apparence

PUBLIC CONCERNE
Tout public

NIVEAU REQUIS

Aucun niveau requis

PROGRAMME

MODULES THEORIQUES (en présentiel ou a distance)

Module 1 : ressentir la Présence et le moi authentique
1 session de 0.5 jour

m Situations génantes et afterwit
m Indicateurs de réussite

m Ressentir la Présence

m Connaitre sa super-personnalité

Module 3 : le langage du corps
1 session de 0.5 jour

Le langage du corps

m Les positions de Puissance

m Marcher et parler avec Fierté
m La Présence a travers le corps

MODULES PRATIQUES (validation des acquis)

Module 5 : « SHOOTING »
1 session de 0.5 jour en studio photo

m Tester et immortaliser sa Présence a travers un
shooting professionnel guidé

m Remise de env. 4 photos

Module 2 : faire acte de Présence
1 session de 0.5 jour

m Syndrome de I'imposteur

m Les chaines de I'impuissance
m Travail autour de la Peur

m La Liberté du Pouvoir

Module 4 : Présence et bonnes postures
1 session de 0.5 jour

m Le corps qui parle a 'esprit
m Les power postures

m Les poses préparatoires

[

Petits  ajustements  pour  grands
changements

Module 6 : « DEMARCHE »
1 sessions de 0.5 jour

m Gestuelle et équilibre corporel pour gagner en
prestance et allure

INTERVENANTS : Cette formation expérientielle sera animée par Nancy HALLER et/ou des intervenants membres
de FIERE ALLURE® qui proposeront un cadre professionnel et bienveillant

TARIFS :
Cycle complet : CHF 1'200,00 (net de TVA)

DUREE :
Cycle complet : 6 demi-journées

FORMAT : Collectif (3 a 8 personnes) pour le cycle complet (y compris la Visio)

fiereallure Le plaisir engendre du plaisir, le pouvoir engendre du
FEEGIONE & AEPORETSS pouvoir et la présence, de la présence.
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Cycle Complet

MOYENS PEDAGOGIQUES : MODALITES D'EVALUATION
. . L Attestation de suivi de formation

Pédagogiques : exercices pratiques et expérientiels Restitution & Feed-back

ponctués d'apports théoriques, Chaque session sera Questionnaire d’évaluation & chaud.

lopportunité de travailler a partir d’exercices,
d’expérimentations et d’interactions permettant a chacun
d’explorer les traces enfouies dans son corps.

LIEU :
Modules théoriques : FIERE ALLURE — Ch. du Chateau-Sec 6 — 1009 PULLY ou a définir selon besoin

Modules pratiques :
SHOOTING - Genéve ou Lausanne - a définir
DEMARCHE - Pully (agence NANCEL) ou Crissier — a définir selon le nombre de participants

La ou les dates de formation vous seront communiquées au plus tard 3 mois avant le début de la formation.
Les inscriptions seront cléturées au plus tard 15 jours avant le début de la formation

DATES DES SESSIONS :
Nous dispensons deux formations par an.

Possibilité de commencer en janvier ou en juillet
Durée de la formation : 6 mois
Codt : CHF 1'200.-

Modules théoriques :
Dans la mesure des disponibilités, possibilité de suivre ces modules les jeudis ou samedis matin

Modules pratiques :
Les samedis apres-midi

Les modules sont dispensés 1x/mois

Pour plus d'informations sur cette formation FIERE ALLURE®
Nancy HALLER - +41 78 800 72 36 — nancy@nancel.ch

Le plaisir engendre du plaisir, le pouvoir engendre du
FEEGIONE & AEPORETSS pouvoir et la présence, de la présence.

fiereallure




LA PRESENCE

Car on n’a jamais une deuxiéme chance de donner une premiére impression

Organisée par FIERE ALLURE®*
Cycle Complet

BULLETIN d’INSCRIPTION

m Je soussigné(e):

Prénom @ .o [\ (] 1 ¢ TR

Fonction & ... ENtreprise......oooo oo

YN (Y11= TR

CP i e VB & e s

Date de naissance : ........cceeeevieiiiiie e MODIIE & e

Mail oo (@ RS
® = Engagement pour l'inscription :

L’inscription engage pour la totalité de la formation. La formation ne sera pas remboursée en cas de désistement de la
B part du stagiaire dans les 15 jours précédant le début de la formation. En cas d’absence a une séance pour quelque

raison que ce soit, le réglement est da.

m Je vous regle la somme de : Financement sur fonds propres : CHF 1200,00 (net de TVA)

Par TWINT a 'ordre Nancy HALLER (sur demande) ou par virement selon coordonnées ci-dessous. Un acompte de
30% est a régler a l'inscription. Le solde se régle au début de la formation avec possibilité d’un réglement échelonné
sur demande. Une facture vous sera envoyée dés réception de votre réglement. En cas de désistement 8 jours avant le
début de la formation, aucun remboursement sera effectué.

Si jJabandonne la formation en cours de route, le solde de la formation sera dd, selon les conditions générales de vente
que j'aurais pris le soin de lire et de signer.

FIERE ALLURE® se réserve le droit de modifier les dates 15 jours avant le début du stage s'il n'y avait pas assez de
participants. Vous seriez prévenu par téléphone ou par email et nous conviendrons, soit de reporter la date du début du
stage, soit de vous rembourser 'acompte.

Ce bulletin a valeur d’'engagement dés lors qu’il est adressé signer et accompagné du versement d’acompte a 'ordre
de FIERE ALLURE®

*A retourner par courrier, inscriptions dans I'ordre d’arrivée des bulletins dans la limite des places
disponibles.

fiereallure Le plaisir engendre du plaisir, le pouvoir engendre du
LIS § COUE pouvoir et la présence, de la présence.




LA PRESENCE

Car on n'a jamais une deuxieme chance de donner une premiere impression

Organisée par FIERE ALLURE®*
Cycle Complet

CONDITIONS GENERALES DE VENTE FIERE ALLURE® - FORMATION

Article Préliminaire

Les présentes conditions générales de vente s’appliquent a toutes les commandes concernant les formations organisées par FIERE ALLURE®.

Le client reconnait que, préalablement a toute inscription, il a bénéficié des informations et conseils suffisants de la part de FIERE ALLURE® pour s’assurer
de I'adéquation du programme de formation a ses besoins.

Toute inscription a une formation implique I'adhésion entiére et sans réserve du signataire aux présentes conditions générales de vente, dont un exemplaire
lui a été remis préalablement a la conclusion du contrat.

Article 1er : Définitions

. Client : personne désignée es-qualité au contrat de formation. Il peut s’agir d’'un employeur ou d’un particulier agissant pour son compte.
. Stagiaire : personne physique qui bénéficie de la formation ;

Article 2 : Inscription
Toute inscription a une session de formation ne sera prise en compte qu’a compter de la signature du contrat avec le client.
Al'issu de la session de formation, FIERE ALLURE® remettra une attestation de fin de formation au stagiaire.

Article 3 : Responsabilité

Le stagiaire s’engage a respecter le reglement intérieur applicable au sein des locaux, dont il reconnait avoir recu un exemplaire préalablement a la signature
des présentes (Annexe 3).
FIERE ALLURE® ne peut étre tenue responsable d’aucun dommage ou perte d’objets et effets personnels apportés par le stagiaire.

Article 4 : Modalités de paiement

4.1. Le co(t de chaque formation est fixé de maniére forfaitaire.
Les prestations de formation sont exonérées de TVA

4.2. Le prix inclut la prestation de formation et les éventuels supports pédagogiques qui peuvent étre remis a ce titre.
Sont exclus les frais de restauration, transport ou d’hébergement qui resteront a la charge du client.

Article 5 : Résiliation
5.1. Par le client

. Rétractation : Tout particulier peut résilier le contrat dans un délai de dix jours a compter de la signature du contrat, par lettre recommandée avec
avis de réception.

. Clause de dédit : Aprés I'expiration du délai de rétractation, le client pourra résilier le contrat au plus tard 8 jours ouvrés avant le début de la formation,
moyennant le versement une somme forfaitaire de 30 % du co(t total de la formation.

. Limite : Sauf cas de force majeur, aucune résiliation ne pourra intervenir au-dela du délai de 8 jours ouvrés avant le début de la formation, ou en
cours de formation.

L'intégralité du cot sera due a FIERE ALLURE®.

. Force majeure: En cas d’empéchement du stagiaire pour cause de force majeure, le contrat sera résilié de plein droit. Seules les prestations
effectivement dispensées seront dues a FIEREALLURE®, au prorata de leur valeur prévue au contrat.
. Forme : Toute résiliation doit étre notifiée a FIEREALLURE® par lettre recommandée avec accusé de réception.

5.2. Par FIERE ALLURE®

. Pour insuffisance du nombre de participants : Lorsque le nombre d’inscrits est insuffisant, FIERE ALLURE® pourra annuler, reporter, ou aménager la
formation.

Les stagiaires devront étre informés par email et/ou tél./sms recue au plus tard 48 heures ouvrées avant le début de la formation.

En cas d’annulation, les sommes pergues par FIERE ALLURE® seront immédiatement et intégralement remboursées au client.

En cas de report le client pourra, dans un délai de quinze jours a compter de la connaissance des nouvelles dates, résilier le contrat par lettre recommandée
avec accusé de réception.

Au-dela du délai de quinze jours, le client sera réputé comme ayant maintenu son accord pour suivre la formation.

. Force majeure : En cas d’évenement de force majeure temporaire, FIERE ALLURE® reportera la formation a des dates ultérieures, sans qu’il ne puisse
lui en étre fait grief.

En cas de force majeure définitive, le contrat sera résilié de plein droit, seules les prestations de formation effectivement dispensées seront facturées au
client au prorata du prix forfaitaire fixé au contrat.

Article 6 : Propriété intellectuelle et copyright

FIERE ALLURE est seule titulaire des droits de propriété intellectuelle sur I'ensemble des formations dispensées a ses stagiaires.

Tous les contenus et supports pédagogiques, quelle qu’en soit la forme (papier, numérique, etc..), utilisés dans le cadre des formations, ne pourront étre
communiqués a des tiers.

Toute utilisation, représentation, reproduction intégrale ou partielle, traduction, transformation et, plus généralement, toute exploitation non
expressément autorisée par FIERE ALLURE® est illicite et susceptible de poursuites civiles et/ou pénales.

Le client et le stagiaire s’engagent a garder confidentiels les informations et documents, quelles que soient leur forme et leur nature (économiques,
techniques, commerciaux, ...), auxquels ils auront accés dans le cadre de I'exécution de la prestation de formation ou des échanges préalables a la conclusion
du contrat.

fiereallure Le plaisir engendre du plaisir, le pouvoir engendre du
FEEGIONE & AEPORETSS pouvoir et la présence, de la présence.




